
CURSO DE FORMACIÓN 

EN 

MEDITACIÓN CREATIVA 

Todos  los cursos de Meditación Creativa 

empiezan con el Solsticio de Invierno, el dia 

21 de Diciembre 

• Duración del curso:  3 años. Cada año se trabaja “en 
una vuelta superior de la espiral” 

• Estudio de un cuaderno bimensual sobre las Leyes y 
Principios del mundo espiritual 

• Propuesta de una corta meditación diaria con el 
objetivo de entrenar y disciplinar la mente 

• El estudiante debe enviar un informe mensual sobre 
su trabajo de estudio y meditación 

• Tutoría personalizada 

• El curso es gratuito.  Los estudiantes pueden realizar 
una pequeña aportación voluntaria para mantener 
el equilibrio energético entre recibir y dar 
 

 
Contacto: 

meditacreativa@gmail.com 
www.meditacreativa.org/formacion/ 

escuelahuber@gmail.com 
 

 

 

Diré a los que llaman: 
 
En vuestro camino podéis percibir 
un corazón – un recipiente 
rebosante de espiritualidad. 
Sabed discernirlo. 
Si lo reconocéis, tratad de acercaros 
tanto como os sea posible. 
 
Recordad, la espiritualidad, como la 
llama, enciende nuevos fuegos y, 
como un milagroso imán, atrae. 
Por lo tanto, no desviéis la felicidad 
predestinada. 
 
Nosotros podemos llamar, pero esta 
llamada no se repite. 
Se debería tener un camino abierto. 
 
Hablo a todos los que se asfixian en 
los confines de los sótanos 
construidos por ellos mismos. 
 
Acercaos, vosotros que aguardáis el 
gozo, 
El día de la alegría está cerca 
¡He dicho! 
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La meditación así lograda conlleva un 
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