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MEDITACIÓN GRUPAL 

“Veo una meta. La alcanzo, y veo otra” 



 
EL SIGNO DE SAGITARIO 

Noviembre 2023 
 

Lola Martínez  

 

o 
 
En nuestro recorrido zodiacal llegamos al 

noveno signo del zodíaco. Una energía que 

por sus cualidades de fuego nos pone en 

contacto con el entusiasmo, la generosidad, el 

optimismo y el idealismo positivo y con la 

capacidad para perseguir metas en la vida. 

En la fase del Centauro la personalidad es 

impulsada por la vibración “Que el alimento se 

busque de nuevo”, y la naturaleza instintiva 

del hombre controla. Sus metas están 

dirigidas exclusivamente a saciar los apetitos 

de la personalidad. Derrochador y jactancioso 

en esta fase, hiere a los demás de manera 

despreocupada a través del chismorreo y la 

crítica, desperdiciando los dones y 

oportunidades de la vida. 

Con el tiempo, el símbolo se transformó en un 

caballo blanco con un jinete. Poco a poco,  la 

naturaleza humana se aparta de la naturaleza 

animal. En la era de Acuario el símbolo se 

transforma en una flecha que vuela hacia el 

sol. La flecha simboliza la Chispa cargada con 

el poder de la voluntad dirigida a ideales 

superiores. 

Por lo tanto, una vez se hace consciente del 

alma, la meta para Sagitario es producir una 

conciencia que resplandezca como una flecha 

bien dirigida, inspirando a los demás a seguir 

su rastro, a través de una personalidad 

disciplinada y enfocada en los principios e 

ideales superiores, dedicada al bienestar 

espiritual de la humanidad. 

Regente exotérico l y regente 

esotérico 9 
 

Júpiter es el regente exotérico y hace de 

Sagitario una persona jovial, optimista y leal,   

con un gran sentido de la justicia, que  se lleva 

bien con todo tipo de gente y se adapta a todo 

tipo de circunstancias. Júpiter aporta fe, 

entusiasmo y confianza en la vida, necesarios 

para recorrer el sendero espiritual. 

La Tierra es el regente esotérico y lo conecta 
con lo tangible, ya que tiene que ver con el 
principio de realidad y, por lo tanto, Sagitario 
debe comprobar la validez de sus ideales.  Lo 
percibido en los planos superiores a través de 
las diferentes etapas de la meditación ha de 
ser bajado a la Tierra y materializarse en 
nuestras vidas, de lo contrario nos 
perderemos en un idealismo infantil y 
fantasioso.  
 
En la carta de este plenilunio destaca un 

triángulo de rendimiento formado por la 

conjunción Sol-Marte, en Sagitario en 

oposición a la Luna en Géminis junto a Saturno 

en Piscis. 

 

 

 

 



A un nivel simbólico podemos extrapolar esta 

imagen al guerrero que una vez librada la 

batalla (Sol-Marte) con su personalidad (Luna 

en Géminis) mediante el uso de la voluntad 

responsable (Saturno en Piscis), se orienta 

hacia nuevas metas y oportunidades. Cada 

meta implica un nuevo reto a conquistar, un 

nuevo paso a dar en el camino de la evolución 

hacia nuestra esencia espiritual. 

Se nos presenta también otra figura, esta vez 

cuadrangular y formada por la unión de 

Venus, Mercurio, Neptuno y Nodo Norte que 

nos indica una aspiración a la perfección y a la 

armonía, a llevar adelante nuestros 

propósitos tratando de ver también lo bello 

que nos rodea a pesar de las situaciones 

convulsas que vivimos como humanidad.  

Y para terminar unas palabras de Torkom 

Saraydarian: “La meta de nuestra vida sólo la 

podremos hallar si purificamos nuestra triple 

naturaleza para que las impresiones que se 

originan en el Guía interior lleguen a nosotros. 

La purificación de los vehículos de la 

personalidad hace que un hombre sea sensible 

a la dirección de su Guía interior. Cualquier 

contacto con el Guía interior revela una parte 

de la meta, el paso siguiente en el sendero. 

Nunca tendremos una meta real a menos que 

tomemos contacto con el Guía interior”  

Sinfonía del zodíaco T. Saraydarian 
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Constelación de Sagitario 



REUNIÓN DE MEDITACIÓN 

LUNA LLENA DE SAGITARIO 

Hora exacta de la Luna Llena: 
27 Noviembre 2023 a las 09:16 h GMT 

“Veo la meta.  Alcanzo esa meta y luego veo otra” 
 

Pepa Barea García 

 
En el novilunio de escorpio vimos que se trata 

de un signo de transformación y que nos 

conduce directamente a cumplir con la misión 

en sagitario, a que podamos ver la tarea que 

tenemos que realizar de forma clara y precisa, 

pues a partir del instante que vamos 

venciendo las pruebas de escorpio, nos vamos 

librando de la ilusión de estar tan auto- 

centrados en nosotros mismos y seremos 

capaces de ver la meta, que de hecho, siempre 

ha estado delante de nosotros, pero que 

nunca le habíamos prestado atención porque 

estamos sumidos en nuestros pensamientos y 

emociones, ahora bien, cuando vamos 

avanzando en el camino espiritual, se nos 

invita, entre otras cosas, a reflexionar, 

estudiar y tratar de poner en práctica las 

sugerencias que se nos hacen en los signos 

zodiacales. 

 

Entonces, en el signo en el que nos 

encontramos ahora, Sagitario, podemos 

empezar a usar correctamente nuestro 

pensamiento y, en consecuencia, todo lo que 

hablamos y expresamos también cambia y 

contribuye a mejorar la comunicación con las 

personas con las que nos relacionamos.  

 

Esta reflexión guarda una relación muy 

estrecha con el trabajo que Hércules lleva a 

cabo en este signo, que es sacar a unos 

pájaros que están haciendo estragos en el  

pantano de Estinfale, y precisamente nuestra 

mente puede convertirse en este pantano, 

reflejado en ejemplos como: películas de cine 

tortuosas, macabras, canciones con letras 

poco agradables, vida cotidiana violenta, 

agresiva, críticas, habladurías…. 

 

Sabemos que la crítica destructiva, las ideas 

obsesivas que se combinan con las 

emociones, nos pueden conducir por caminos 

muy desagradables y difíciles, por lo que nos 

corresponde cambiarlas, por ejemplo, 

cultivando los opuestos, como Alicia nos 

comentó en el pasado novilunio.  

 

Poco a poco, la mente va cambiando, empieza 

a ver la situación bajo una nueva perspectiva, 

más serena e inclusiva, si bien exigirá de 

nosotros el uso de la paciencia, la 

perseverancia y el sentido del humor, 

haciendo que nazcan esos destellos de luz que 

iluminan los problemas y sus posibles 

soluciones. 

 

Ahora podemos recorrer el camino porque la 

mente está centrada y los ojos están fijos 

sobre el objetivo. Ya no caminamos en la 

oscuridad, vemos lo que tenemos que hacer y 

tratamos de hacerlo. Vamos de un punto a 

otro buscando la flecha que hemos lanzado. 

 

Seamos el arquero de Sagitario, que mantiene 

el equilibrio montado sobre su caballo, a la vez 

que tensa el arco y dispara la flecha de recta 

trayectoria, precisa, como el poder mental, 

yendo en alas del amor incondicional, 

generoso, que abraza, acoge y tiende las 

manos en señal de colaboración.  
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LA GRAN INVOCACIÓN 
(adaptada) 

 
Desde el punto de Luz en la mente de Dios 

Que afluya luz a las mentes humanas 
Que la Luz descienda a la Tierra 

 
Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios 

Que afluya Amor a los corazones humanos 
Que Aquel que Viene retorne a la Tierra 

 
Desde el centro donde la Voluntad de Dios es 

conocida, 
Que el propósito guíe a las pequeñas 

voluntades humanas 
El Propósito que los Maestros conocen y sirven 

 
Desde el centro que llamamos la raza humana 

Que se realice el Plan de Amor y de Luz 
Y selle la puerta donde se halla el mal 

 
Que la Luz, el Amor y el Poder 

 
OM     OM    OM 

 
 
 


