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MEDITACIÓN GRUPAL 

“Abandono la Casa del Padre  
Y retornando, salvo” 
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El Martes 3 de marzo de 2026 se producirá 
la Luna Llena, que activará el eje 
Piscis/Virgo, un eje vinculado al equilibrio 
entre lo sensible y lo práctico, lo espiritual y 
lo cotidiano. Este plenilunio vendrá 
acompañado de un eclipse lunar total cuyo 
final será visible, en España, al atardecer. 

Estos días el cielo nos ofrece un 
espectáculo muy interesante. Al atardecer, 
cerca de la puesta de Sol, podremos 
observar a Mercurio, Venus y Saturno, 
alineados en la misma zona del horizonte, 
lo que facilita su identificación. Júpiter, por 
su parte, brillará en la zona más alta del 
cielo, destacando por su intensidad y fácil 
visibilidad. 

Además, quienes cuenten con prismáticos 
o un pequeño telescopio tendrán la 
oportunidad de localizar también a Urano y 
Neptuno, completando así un panorama 
astronómico especialmente rico y 
llamativo para estas fechas. 

Pero... ¿qué simboliza esta Luna llena? 

Veamos el gráfico para encontrar las 
claves. 

 

 

 

 

 

 

Al observar el gráfico del plenilunio, 
destacan dos elementos fundamentales. 
En primer lugar, la marcada concentración 
de Marte, Sol, Mercurio, Venus y el Nodo 
Norte en Piscis, que subraya con fuerza la 
energía de este signo de Agua, 
profundamente vinculado con la 
espiritualidad, la sensibilidad y la vivencia 
de la dualidad entre lo material y lo 
intangible. Esta acumulación planetaria 
nos invita a soltar el control, confiar en los 
procesos invisibles y abrirnos a una 
percepción más sutil de la realidad. 

En segundo lugar, encontramos a la Luna 
en Virgo y a Urano en el signo de Tauro, 
recordándonos la importancia de 
anclarnos en la vida cotidiana. Estas 
posiciones nos llaman a prestar atención a 
los pequeños detalles, a los hábitos diarios 
y al cuidado del cuerpo y de la materia, 
entendiendo estas acciones como un acto 
consciente de servicio hacia algo más 
elevado. Lo simple, lo práctico y lo tangible 
se convierten así en un puente hacia lo 
sagrado. 

Mientras tanto, Júpiter en Cáncer actúa 
como un mediador entre ambas 
luminarias, formando un triángulo de 
ambivalencia que facilita el diálogo entre 
Piscis y Virgo. La energía canceriana aporta 



contención emocional, protección y 
sentido de pertenencia, permitiendo 
integrar la sensibilidad pisciana con la 
eficiencia virginiana desde un lugar más 
humano y compasivo. 

La polaridad Piscis–Virgo, conocida como 
el Eje de la Existencia, nos habla del 
equilibrio entre el orden cotidiano y la 
entrega espiritual. Cuando nuestras 
necesidades básicas están cubiertas y 
dejamos de estar absorbidos por la rutina, 
las exigencias y el perfeccionismo de Virgo, 
se abre el espacio para que la conciencia se 
expanda hacia dimensiones más 
profundas, intuitivas y trascendentes 
propias de Piscis. El hecho de que Júpiter 
en Cáncer actúe como nexo entre ambas 
energías refuerza la idea de que el 
crecimiento y la comprensión surgen 
cuando nos nutrimos emocionalmente y 
cultivamos un entorno interno seguro. 

Este ciclo de plenilunio nos ofrece una 
valiosa lección: la verdadera espiritualidad 
no se encuentra lejos de la vida diaria, sino 
que se construye a través de gestos 
simples, del cuidado consciente y de la 
capacidad de integrar lo práctico con lo 
sagrado. Al honrar nuestras rutinas con 
presencia y sensibilidad, transformamos lo 
cotidiano en un acto de conexión profunda 
con el sentido de la existencia. 

Eclipse y ejercicio práctico  
El eclipse total de Luna que acompaña a 
este plenilunio potencia los procesos de 
introspección, cierre y toma de conciencia 
emocional. Actúa como un revelador 
interno, sacando a la luz patrones 
inconscientes y necesidades profundas 
que piden ser reconocidas y 
transformadas. Más que impulsar la acción 
inmediata, invita a pausar, comprender y 
soltar, favoreciendo un nuevo equilibrio 
entre lo cotidiano y lo espiritual. 

Ejercicio práctico: 

Observa tu carta natal, localiza el signo de 
Piscis y comprueba en qué casa astrológica 
se encuentra. 

→ Esa casa señala el área de la vida donde 
se nos invita a soltar el control, confiar, 
sensibilizarnos y abrirnos a una 
comprensión más espiritual o 
trascendente. 

Luego identifica el signo de Virgo, justo en 
oposición, y observa la casa 
correspondiente. 

→ Allí se pone el foco en el orden, la 
organización, el servicio, los hábitos y las 
responsabilidades cotidianas que 
necesitan revisión o ajuste. 

Reflexiona sobre cómo estos dos ámbitos 
dialogan entre sí: 

  ¿Dónde estás excesivamente enfocado 
en la rutina, la exigencia o el 
perfeccionismo?  
  ¿En qué área necesitas más fe, entrega y 
confianza en el proceso? 

Este eje nos recuerda que la evolución 
personal surge cuando logramos equilibrar 
lo práctico con lo espiritual, entendiendo 
que la vida cotidiana puede convertirse en 
un canal de sentido y propósito. El 
plenilunio ilumina justamente ese punto de 
tensión y nos ofrece la oportunidad de 
integrar ambos polos de forma consciente. 
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Ciclos del Devenir –  
Pauta planetaria del Crecimiento 

Alexander Ruperti - Editorial Kier 

Si bien las tradiciones ocultas y  lo que hoy 
se llama el enfoque “humanista” de la 
astrología definen un ciclo como una 
secuencia estructurada de fases en el 
desarrollo de algunos procesos biológicos, 
la mayoría piensa en un ciclo como un 
repetitivo retorno eterno a un mismo punto 
de partida. Si un ciclo se reduce a un círculo 
cerrado de acontecimientos repetitivos, no 
podrá tener el significado creador y 
evolutivo que posee cuando se entiende 
que es la expresión de un proceso creador.  
Empero, como hecho concreto, ambas 
interpretaciones de un ciclo son correctas.  

La estructura de un ciclo en el tiempo, o 
sea,  su duración, se repite.  Un ciclo diario 
se repite cada veinticuatro horas; el ciclo 
de las lunaciones en el que se basa el mes 
se repite en cada Luna Nueva; el ciclo anual 
se repite cada doce meses.  Pero quienes 
limitan su conocimiento del significado de 
un ciclo a tal secuencia repetitiva de 
valores temporales – días, meses o años – 
olvidan que lo que ocurre durante un día, 
un mes o un año dados, no se repite 
exactamente. El modo en que actuamos y 
el significado que hallamos en una 
experiencia particular durante un ciclo 
dado, representan el elemento creador 
individual; la naturaleza del ciclo y la fase 

del ciclo que corresponde a la experiencia 
nos permiten entender mejor el significado 
de lo que a la sazón se experimenta 
realmente. 

… 

Hoy, muchas personas perdieron un 
sentido del orden y la sensación de que en 
sus vidas hay significado y valor.  El 
psicólogo Víktor Frankl, en su libro El 
Hombre en Busca de Sentido, demostró 
que tal sentido de orden y significado es 
más vital para niños y adultos que la 
alimentación y el vestido.   

A muchas personas las obsesiona la 
experiencia de su vacío interior, de un vacío 
dentro de ellas mismas, atrapadas en esa 
situación a la que Frankl llama “el vacío 
existencial”.  De modo que es importante 
que se haga algo para restaurar ese sentido 
significativo si hemos de contener el 
alarmante crecimiento de neurosis, 
frustración y aburrimiento. 

…. 

Hombres y mujeres son seres cuyo 
principal interés es tratar de cumplir un 
significado o una finalidad en la vida y 
efectivizar valores en vez de adaptarse feliz 
y exitosamente a lo que nuestra caótica 
sociedad moderna y nuestro medio 
ofrecen.  Una vida sin tensión sería una vida 
sin sentido, una pérdida del yo en el tedio y 
el vacío.  

Es mucho más importante concentrar 
nuestras energías hacia la lucha por 
alcanzar lo que se considera que es una 
meta que vale la pena y regular el tiempo de 
nuestros esfuerzos según las fases de los 
ciclos planetarios, para que se pueda hacer 
lo que la vida pide en el momento correcto, 
por difícil que sea.  Como escribiera Frankl 
en El Hombre en Busca de Sentido: 



 “Como cada situación de la vida 
representa un desafío para el hombre y le 
presenta un problema para que lo resuelva, 
la cuestión del significado de la vida puede 
invertirse realmente.  En última instancia, el 
hombre no debe preguntar cuál es el 
significado de su vida, sino más bien deberá 
reconocer que es él quien es preguntado.  
En una palabra, cada hombre es 
interrogado por la vida; a la vida sólo podrá 
responderle siendo responsable… la 
responsabilidad es la esencia misma de la 
existencia humana.  De modo que no debe 
buscarse un significado abstracto de la 
vida.  Cada cual tiene su propia vocación o 
misión específica en la vida; cada cual 
deberá llevar a cabo una misión concreta 
que exige cumplimiento.  Allí no podrá ser 
reemplazado, ni su vida podrá repetirse. 
Así, la tarea de cada cual es tan única como 
lo es su oportunidad específica de llevarla a 
cabo.” 

Por tanto: 

- ¿Qué es un ciclo? – Un ciclo es una 
estructura formal del tiempo.  Es el 
contexto en el que tiene lugar el cambio.  
Toda la existencia es estructurada por el 
tiempo, y toda actividad tiene lugar en el 
tiempo.  Un ciclo es el lapso de vida de 
cualquier entidad dada.  Aunque un 
ciclo tiene un comienzo y un fin 
reconocibles, es erróneo interpretarlo 
como un punto perpetuo de partida: 
comienzo, fin y nuevo comienzo. Tal 
criterio sobre los ciclos astrológicos nos 
llevará a considerarlos como 
secuencias repetitivas de 
acontecimientos.  Este no es un cuadro 
fiel de la realidad; pues aunque la pauta 
de su desarrollo desde el comienzo 
hasta el fin se repite, el contenido de un 
ciclo – los estados, acontecimientos o 
experiencias cambiantes dentro de su 
lapso – jamás se repite exactamente. 

-  

- Y ¿qué es una crisis?  Los ciclos son 
mediciones del cambio.  A fin de que se 
concrete cualquier finalidad, deberá 
tener lugar el cambio, y el cambio 
implica necesariamente crisis. Muchos 
tienen dificultad con el vocablo crisis, 
confundiéndolo con “catástrofe”. …  Sin 
embargo, una crisis no es una 
calamidad terrible.   Deriva del vocablo 
griego KRINO, “decidir” y significa 
simplemente “tiempo de decisión”.  
Una crisis es un punto crucial, lo que 
precede al CAMBIO. A fin de evitar una 
crisis, uno tendría que evitar su propio 
cambio, lo cual es una imposibilidad 
evidente. 

Alexander Ruperti 
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LA GRAN INVOCACIÓN 
(adaptada) 

 
Desde el punto de Luz en la mente de Dios 

Que afluya luz a las mentes humanas 
Que la Luz descienda a la Tierra 

 
Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios 

Que afluya Amor a los corazones humanos 
Que Aquel que Viene retorne a la Tierra 

 
Desde el centro donde la Voluntad de Dios es 

conocida, 
Que el propósito guíe a las pequeñas voluntades 

humanas 
El Propósito que los Maestros conocen y sirven 

 
Desde el centro que llamamos la raza humana 

Que se realice el Plan de Amor y de Luz 
Y selle la puerta donde se halla el mal 

 
Que la Luz, el Amor y el Poder 

Restablezcan el Plan en la Tierra 
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