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Esta semana tenemos el equinoccio de 
Libra y el plenilunio del 26 de septiembre, 
que activa la polaridad Libra–Aries, un eje 
esencial en la dinámica de las relaciones 
humanas. 

El equinoccio señala un momento de 
equilibrio entre la luz y la oscuridad y, 
simbólicamente, nos invita a buscar 
también ese punto de equilibrio en nuestra 
vida. Con la entrada del Sol en Libra 
comienza una etapa en la que el foco se 
desplaza del desarrollo individual hacia el 
encuentro con los demás. 

La Luna Llena, tan próxima al equinoccio, 
intensifica este significado al iluminar el eje 
Aries–Libra: el yo frente al tú, la autonomía 
frente al vínculo. Puede ayudarnos a 
reconocer dónde cedemos demasiado, 
dónde nos afirmamos sin tener 
suficientemente en cuenta al otro y qué 
necesitamos reajustar en nuestras 
relaciones. 

El aprendizaje consiste en encontrar un 
equilibrio dinámico entre ser nosotros 
mismos y, al mismo tiempo, construir 
relaciones basadas en el respeto, la 
cooperación y la reciprocidad. 

Lo observamos en el gráfico que le 
corresponde: 

 

 

El gráfico presenta una estructura 
especialmente rica. Destacan dos grandes 
figuras cuadrangulares que se superponen 
y que parecen describir distintos niveles de 
una misma experiencia. 

La primera es una figura Cometa, en la que 
participan los tres planetas de la 
personalidad —Sol, Luna y Saturno— junto 
con los tres planetas transpersonales —
Urano, Neptuno y Plutón—. Esta 
combinación pone en contacto directo la 
estructura de la personalidad con energías 
que la trascienden. Los aspectos azules 
proporcionan una base de capacidades y 
recursos, mientras que la oposición 
introduce la tensión necesaria para 
movilizar ese potencial y darle una 
dirección. 

Por ello, este plenilunio puede simbolizar 
un momento en el que los procesos 
personales y colectivos se entrelazan. 
Aquello que experimentamos 
individualmente puede formar parte de 
transformaciones más amplias. La 
cuestión no sería únicamente «¿qué me 
está ocurriendo?», sino también «¿qué 
quiere expresarse a través de mí?». 



A esta figura se añade un Rectángulo 
Místico o Rectángulo de Significado, en el 
que Marte, situado a finales de Cáncer, 
introduce la capacidad de actuar y 
movilizar aquello que las luminarias hacen 
consciente. Las oposiciones generan 
polaridad y conciencia, mientras que los 
aspectos azules permiten establecer 
puentes entre los extremos. Esto encaja 
especialmente bien con el eje Aries–Libra, 
donde se plantea la integración entre 
identidad y relación, autonomía y 
cooperación, yo y tú. 

Resulta también significativo que Júpiter 
quede inaspectado en Leo. En una carta tan 
interconectada, aparece como una función 
relativamente independiente. Júpiter 
representa la búsqueda de sentido y la 
ampliación de la conciencia y, en Leo, esta 
búsqueda pasa por la creatividad y la 
expresión de la propia identidad. Al estar 
inaspectado, esta función deberá 
desarrollarse de una manera más 
consciente. 

En conjunto, este plenilunio presenta una 
cualidad marcadamente transpersonal. La 
Cometa proporciona dirección, el 
Rectángulo de Significado favorece la 
integración de las polaridades y Marte 
introduce la posibilidad de convertir esa 
comprensión en acción. Todo ello conecta 
con el simbolismo del equinoccio de Libra: 
encontrar un nuevo equilibrio entre fuerzas 
opuestas y descubrir qué significado puede 
surgir de su encuentro 
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Ejercicio de Psicosíntesis 

El Beso de la Vida 

Para acompañar este plenilunio en el eje 
Libra–Aries, sugerimos el ejercicio de 
Psicosíntesis «El Beso de la Vida». La 
práctica nos invita a reconocer y 
transformar aquello que necesita 
renovarse, conectando especialmente con 
el aprendizaje de esta Luna Llena: 
encontrar un nuevo equilibrio entre el yo y 
el tú, entre nuestras propias necesidades y 
el encuentro con los demás. 

A través de la imaginación y del simbolismo 
del color, el ejercicio puede ayudarnos a 
integrar las polaridades que el plenilunio 
hace más visibles y a abrirnos a una forma 
más consciente de relacionarnos. 

El beso de la vida 

Adaptado a partir de un ejercicio de 
Colette Aboulker-Muscat de       

Encylopedia of Mental Imagery 

El plenilunio en el eje Libra–Aries nos invita 
a observar el equilibrio entre ser nosotros 
mismos y relacionarnos con los demás, 
entre afirmar nuestra propia identidad y 
aprender a encontrarnos con el otro sin 
perdernos en la relación. 

Busca un lugar tranquilo. Siéntate 
cómodamente y cierra los ojos. 

Expulsa el aire lentamente tres veces. 

Imagina que permaneces en silencio, 
receptivo, esperando que la vida se 
acerque a ti y te ofrezca simbólicamente el 
beso de la vida. No tienes que hacer nada. 
Solo estar presente. 

Expulsa el aire. 

Siente por unos instantes que eres acogido 
por una corriente de amor y de vida. Déjate 

https://acmipress.org/product/the-encyclopedia-of-mental-imagery/


envolver por ella sin intentar comprenderla 
ni dirigirla. 

Expulsa el aire. 

Ahora deja aparecer espontáneamente las 
personas, situaciones o experiencias que 
te han causado dolor o que todavía generan 
conflicto en tu interior. 

No intentes analizarlas. 
Obsérvalas y, una a una, imagina que 
puedes soltarlas y entregarlas al cielo. 
Permite que se alejen. 

Expulsa el aire. 

Quédate unos instantes en el espacio que 
ha quedado libre. 

Ahora imagina que desde lo alto comienzan 
a descender hacia ti colores luminosos. 
Cada color contiene algo que necesitas en 
este momento de tu vida: fuerza, serenidad, 
salud, alegría, amor, confianza, bienestar, 
creatividad, valor… 

No decidas qué necesitas. 
Deja que los colores se acerquen. 

Observa cuál de ellos te atrae 
especialmente. 

Permite que ese color te envuelva 
completamente. 
Respíralo. 
Siente que penetra en tu cuerpo y se 
extiende por todo tu ser. 
 
Pregúntate interiormente: 

¿Qué cualidad trae este color a mi vida? 

Espera unos instantes sin buscar 
mentalmente la respuesta. Puede aparecer 
una palabra, una imagen, una sensación o 
simplemente una certeza interior. 

Y ahora pregúntate: 

¿Qué necesito afirmar en mí para poder 
relacionarme con los demás desde un 
lugar más auténtico? 

Deja que la respuesta surja por sí misma. 

Para finalizar, imagina por un momento que 
puedes mantener simultáneamente estas 
dos cualidades: 

Soy yo mismo. 
Y puedo encontrarme con el otro. 

Entre ambas existe un punto de equilibrio. 
Permanece unos instantes en ese espacio. 

Expulsa lentamente el aire y abre los 
ojos. 

Si lo deseas, anota el color que apareció, la 
cualidad que representa para ti y una 
pequeña acción concreta mediante la cual 
puedas expresarla durante los próximos 
días. 
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Plenilunio de Libra 

u 
Alicia García 

 

“Elijo el Camino que pasa entre las dos 
Grandes Líneas de Fuerza”. 

 

Estamos en el plenilunio de Libra, signo 
simbolizado por una balanza totalmente en 
equilibrio. Los dos platillos están al mismo 
nivel, siendo tan válido uno como el otro.  
 
En lo que se refiere a la vida espiritual, este 
equilibrio debe mantenerse: equilibrar las 
polaridades manteniendo un equilibrio en 
nuestras relaciones, haciendo que el “yo” y 
el “tú”, pesen lo mismo en la balanza, cosa 
que no siempre es fácil, porque nuestro 
amor propio, es decir, nuestro amor a 
nosotros mismos, siempre inclina la 
balanza hacia nuestro lado, especialmente 
si estamos recorriendo el sendero 
espiritual, y nos creemos que “somos 
mejores”.   Por eso me ha parecido 
oportuno recordar el Peligro del 
Desequilibrio, que Torkom Saraydarian nos 
recuerda en su libro La Ciencia de la 
Meditación. 
 
“ El Peligro del Desequilibrio 
 
La meditación crea gran aspiración y 
ardiente devoción a grandes ideas y 
grandes visiones. El aspirante es a menudo 
atrapado dentro de estas altas alas y olvida 
su vida de deber, su vida de obligaciones 

diarias y responsabilidades kármicas. Tal 
sendero le conduce eventualmente rumbo 
al egoísmo espiritual, al orgullo y la 
soledad. 
 
La vida espiritual es una vida dual y el 
aspirante que tiene éxito es el que puede 
mantener el equilibrio entre estas dos 
líneas: la vida de las visiones, ideas y 
bellezas espirituales, y la vida de los 
deberes, obligaciones y responsabilidades 
diarios. nunca envolviéndose tan 
profundamente en sus aspiraciones 
superiores que olvide sus necesidades 
primarias y las necesidades de quienes 
están kármicamente asociados con él. 
 
La vida espiritual es un fuego creciente. 
Este fuego deberá ser manejado 
cuidadosamente y con gran cautela. 
Deberá mantenerse el equilibrio también 
entre las energías que entran y el servicio 
que sale, y entre las condiciones de los 
cuerpos y el medio ambiente presente. El 
sabio aspirante deberá efectuar el trabajo 
de transmutación lentamente y en una 
escala en gradiente. Deberá invocar un 
poco de energía y aguardar que los cuerpos 
se ajusten y respondan correctamente. La 
cantidad de la liberación de las energías 
espirituales deberá ser proporcional a la 
capacidad de sus cuerpos y a la tarea a 
realizar en la vida diaria de sus obligaciones 
y responsabilidades.  Deberá conocer que 
la vida espiritual no es una vía de escape 
sino una batalla en la línea del frente de la 
vida para transmutar, transformar y 
transfigurar su vida personal, social y 
global, y en medio de la labor diaria pagar 
sus deudas kármicas y expresar sus 
visiones supremas y su espiritualidad 
alcanzada. 
 



El noble sendero medio del Buda no es una 
aquiescencia entre los vicios y las virtudes, 
entre los pares físicos, emocionales y 
mentales de opuestos, sino que es un 
acuerdo entre las energías que entran y el 
campo del deber y del servicio. Es el 
sendero del equilibrio supremo. 
 
De manera que la meditación deberá 
manejarse como una parte de nuestra vida 
diaria. En toda nuestra actividad, de 
nuestra expresión y de nuestras relaciones 
tiene que estar presente la meditación, no 
como un objeto por sí mismo, sino como 
factor vital en todas nuestras empresas. Un 
físico, un ingeniero, un artista, un 
comerciante, un maestro, un zapatero o 
cualquiera pueden hacer un trabajo mejor y 
pueden tener mejores relaciones si, por un 
breve tiempo cada día, se abren a la guía 
divina, al amor y energía de su Alma. 
 
Así aprende que la meditación le 
mantendrá dentro del campo de batalla de 
la vida, y que esto no se hace para crear un 
sendero de escape. Si usted hace 
meditación diaria pero no realiza mejor su 
trabajo diario, y si sus relaciones sociales y 
demás no se vuelven más armoniosas, hay 
algo equivocado; es mejor detener la 
meditación y averiguar la causa real. 
 
Algunas personas, después de hacer 
meditación durante unos pocos años, 
desarrollan un complejo de superioridad. 
“Son mejores”. “Conocen mejor”, y tienden 
a aislarse y recogerse en el castillo de sus 
vanidades. Por el contrario, en la 
meditación oculta logramos más unidad 
con más comprensión y nos acercamos, 
más que nunca, a nuestros semejantes y al 
principio supremo.” 
 

Así pues, tomemos nota de cómo mantener 
el equilibrio haciendo lo que un Gran 
Maestro nos indicó hace mucho tiempo: 
“Dar al César lo que es del César, y a Dios 
lo que es Dios”. 
 
Y si os parece bien, nos prepararemos para 
la meditación recitando el Gayatri Mantra. 
 

Gayatri Mantra 
 

¡Oh Tú, Sustentador del Universo! 
De Quien todas las cosas proceden 
Y a Quien todas las cosas retornan. 

 
Revélanos la faz 

del verdadero sol espiritual 
Oculto tras un disco de luz dorada. 

Para que conozcamos la Verdad 
Y cumplamos con nuestro deber, 

Mientras nos encaminamos 
Hacia Tus sagrados pies. 

 

OM 

 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LA GRAN INVOCACIÓN 
(adaptada) 

 
Desde el punto de Luz en la mente de Dios 

Que afluya luz a las mentes humanas 
Que la Luz descienda a la Tierra 

 
Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios 

Que afluya Amor a los corazones humanos 
Que Aquel que Viene retorne a la Tierra 

 
Desde el centro donde la Voluntad de Dios es 

conocida, 
Que el propósito guíe a las pequeñas voluntades 

humanas 
El Propósito que los Maestros conocen y sirven 

 
Desde el centro que llamamos la raza humana 

Que se realice el Plan de Amor y de Luz 
Y selle la puerta donde se halla el mal 

 
Que la Luz, el Amor y el Poder 

Restablezcan el Plan en la Tierra 
 

OM     OM    OM 
 
 
 


