
 
       

   

 
 

Jueves 8 de octubre 
 

El novilunio de Libra, que tendrá lugar el próximo sábado 10 de octubre le 
corresponde el símbolo sabiano del grado 18 y que dicta así: «Dos hombres puestos 
bajo arresto» 

Este símbolo refleja el conflicto entre la libertad individual y las normas 
establecidas. Los dos hombres arrestados representan aquellas partes de 
nosotros que desean romper límites o expresar algo nuevo, aun a riesgo de alterar 
el equilibrio existente. 

En el novilunio en Libra, se invita a buscar un nuevo equilibrio entre ser fieles a 
nosotros mismos y respetar nuestros vínculos con los demás. Su mensaje esencial 
es claro: actuar según nuestras convicciones implica también afrontar las 
consecuencias. 

Veamos ahora el gráfico de esta lunación. 

En este novilunio, los tres 
planetas de la personalidad 
forman una figura lineal, 
indicando una energía 
focalizada, orientada hacia 
una dirección concreta. Esta 
configuración no queda 
aislada: Saturno, como 
planeta de síntesis, la 
conecta con el conjunto de 
la estructura de aspectos, 
aportando contención, 
responsabilidad y necesidad 
de dar forma a lo que quiere 
desarrollarse durante el 
ciclo. 

La figura dominante es una 
figura cuadrangular de ambivalencia, que señala la coexistencia de fuerzas o 
tendencias contrapuestas. El ciclo puede plantear situaciones en las que sea 
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necesario sostener cierta tensión entre alternativas antes de encontrar una nueva 
forma de equilibrio. 

Venus actúa como puente entre ambas estructuras y, al ser regente de Libra, 
adquiere especial relevancia. Sugiere que la integración pasa por los valores, las 
relaciones, la capacidad de encuentro y la búsqueda de un equilibrio que pueda 
contener las diferencias sin anularlas. Le ayuda el gran triángulo de aprendizaje de 
la que también forma parte. 

Así, este nuevo ciclo propone transformar la ambivalencia en una nueva síntesis, 
encontrando formas más conscientes de equilibrio y relación. 

Esta dinámica enlaza claramente con el símbolo sabiano del novilunio, «Dos 
hombres puestos bajo arresto», que plantea el conflicto entre las propias 
convicciones y los límites impuestos por el entorno. 

La ambivalencia de la figura cuadrangular refleja esa tensión, mientras que Saturno 
recuerda la necesidad de asumir las consecuencias y Venus señala una posible vía 
de integración a través del diálogo, los valores compartidos y la búsqueda de un 
nuevo equilibrio. El ciclo invita así a no evitar el conflicto, sino a transformarlo de 
manera consciente y responsable. 

-o0o- 

 

Ejercicio de Psicosíntesis: 
Encontrar un nuevo equilibrio 

 

Este ejercicio está inspirado en la cualidad del novilunio en Libra; su propósito es 
reconocer una polaridad interna y descubrir una forma más consciente de 
relacionar sus dos extremos. 

Siéntate cómodamente, cierra los ojos y respira lentamente. Imagina que te 
encuentras en un espacio tranquilo. Ante ti aparecen dos figuras. Una representa 
aquello que deseas expresar, cambiar o defender; la otra representa los límites, 
compromisos, relaciones o responsabilidades que debes tener en cuenta. 

Observa ambas figuras sin juzgarlas. Deja que cada una te diga qué quiere, qué 
teme y qué necesita. No intentes decidir cuál tiene razón. Simplemente reconoce 
que las dos forman parte de la situación que estás viviendo. 

Ahora imagina que aparece entre ellas una tercera presencia, un punto de 
conciencia sereno que no se identifica con ninguna de las dos. Sitúate 
interiormente en ese centro y repite: 

Yo no soy únicamente una parte ni la otra. Soy el centro consciente, capaz 
de escucharlas, contener su tensión y encontrar una nueva respuesta. 

 



Visualiza entonces una luz que une a las dos figuras. Pregúntate: ¿qué nuevo 
equilibrio puede surgir si no rechazo ninguno de los dos polos? ¿Qué decisión sería 
fiel a mis valores y, al mismo tiempo, responsable de sus consecuencias? 

Permanece unos instantes en silencio y deja que aparezca una palabra, imagen o 
sensación. Al finalizar, anótala o puedes dibujar la imagen visualizada y escribe una 
pequeña acción concreta que puedas realizar durante este ciclo lunar para llevar 
ese nuevo equilibrio a tu vida cotidiana. 

 

Sugerimos leer el artículo de Roberto Assagioli: 
El Equilibrio y la Síntesis de los Opuestos. 
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“Punto de Inflexión” 
 
Libra es el signo del zodiaco que representa la cualidad de la armonía, el equilibrio 
y la justicia. Cualidades muy apreciadas en cualquier grupo humano porque nos 
ayudan a conectar con el corazón, a mirar a cualquier persona como alma, a crear 
acuerdos y a dar a cada uno lo que le corresponde. 

Hablamos de la justicia humana, que todos sabemos que es un concepto abstracto 
en el que influyen las creencias de quienes dictan las leyes.  

La justicia divina rige la humanidad. El Karma existe y todas nuestras acciones para 
con los otros tienen consecuencias. Las buenas acciones crean karma positivo y 
las que en origen no tienen buena intención crean lo contrario. Arrastramos Karma 
de vidas anteriores, Karma familiar, nacional y del planeta. Por tanto, observando 
nuestra existencia podremos darnos cuenta de por dónde vamos y podemos 
mejorar nuestro destino trabajando por el bien común. 

Estamos en una época y en un momento de punto de inflexión: Revolución de las 
masas, final del capitalismo dando los últimos coletazos a través de movimientos 
extremos y dictatoriales. Las sociedades muy divididas, peleándose por la vuelta al 
pasado o encaminadas al futuro. Mirado desde fuera, parece una película de 
ciencia ficción donde las fuerzas del bien y del mal se enfrentan. La realidad es que 
estamos en la era de acuario y que la fuerza del grupo cambiará el mundo tal y como 
lo conocemos, así como en su día la revolución francesa cambió las sociedades 
del momento. En esta nueva revolución todos tenemos que apoyarnos si de verdad 
queremos un nuevo Mundo. El mismo eslogan es actual: Igualdad, fraternidad y 
libertad. 

La educación necesita grandes cambios que se adapten a los niños de hoy, 
empiezan a crearse nuevas relaciones entre países, se movilizan las personas para 
conseguir políticas más justas, se crean nuevas alianzas.  

La inmigración, las guerras y el cambio climático son retos nuevos que hemos de 
abordar, sabiendo que son problemas que hemos causado al alejarnos de la 
naturaleza y obsesionarnos por crear riqueza a costa de todo. 

La realidad es que sin revolución no hay cambio y estamos viviendo momentos de 
gran agitación en todos los órdenes y las cualidades de Libra son más necesarias 
que nunca para llegar a nuevos acuerdos. Aunque todo parece desmoronarse, y 



esto nos asusta porque queremos seguridad y estabilidad, es un proceso necesario 
para construir una nueva realidad que garantice unas sociedades más justas y 
equitativas. Navegando en la incertidumbre aprenderemos a flexibilizarnos viendo 
en el presente la mejor acción o palabra. 

Más que nunca la voluntad al bien y las correctas relaciones entre todos los 
pueblos nos pueden movilizar como humanidad UNA. La luz de los grandes seres 
nos acompaña y nos da la fuerza que los grupos necesitan para el cambio. 

 

 

Y antes de empezar nuestra meditación, recitemos unidos en silencio el Gayatri 
Mantra, reverenciando al Astro Rey: 

 

Gayatri Mantra  

 
Oh Tú, Sustentador del Universo 

De Quien todas las cosas proceden 
Y a Quien todas las cosas retornan 

 
Desvélanos la faz del verdadero Sol espiritual 

Oculto tras un disco de luz dorada 
 

Para que conozcamos la Verdad 
Y cumplamos con nuestro deber 

 
Mientras nos encaminamos 

Hacia Tus sagrados pies. 
 

OM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

LA GRAN INVOCACIÓN 
 (adaptada)  

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios 
Que afluya luz a las mentes humanas 

Que la Luz descienda a la Tierra 

Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios 
Que afluya amor a los corazones humanos 

Que Aquel que Viene retorne a la Tierra 

Desde el centro donde la Voluntad de Dios es 
conocida 

Que el propósito guíe a todas las pequeñas 
voluntades humanas 

El propósito que los Maestros conocen y sirven  

Desde el centro que llamamos la raza humana 
Que se realice el Plan de Amor y de Luz 
Y selle la puerta donde se halla el mal 

Que la Luz, el Amor y el Poder restablezcan el Plan 
en la Tierra 

OM   OM   OM 
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